Yrsepxiao

000 "Odcaiig"
/ M.M. ®upcosa

MEHIO
Tara: /.’
Macca JHepr. Macca JHepr.
HaumMeHoBanue 6mroaa TIOPLIKH, i EEE, MNOPLHH, G oCTE>
7-11 aer, T. JeLl ot 12-18 ner, r. 2l e
: KKAn ’ KKAn
3aBTpak
Burouku mscHele, pyOnetHsie 90 235,1 100 261,5
KaptohensHoe mope 150 112 180 134.4
Yali ¢ caxapoM ¥ IUMOHOM 200 56 200 56
Xneb paxraHOH/MIIeHHYHbIR 60 156 70 182
Ob6en
Cyn kapTodeabHblii ¢ pUCOM 200 97,3 250 121,6
[ITHna Tymenas 90 163.8 100 182
Kaura rpeuHesas 150 151,5 180 181,8
Kommnor ¢ But.C 200 110 200 110
Xneb nimeHUHEIH 45 117 45 117
Xneb pxaHoii 40 2l 40 91

3ag. IIpou3BoacTBOM /

*- s yvamuxes rpynmsl OB3, T BUTaMUBEM3IAUAS OPOBOAUTCS B ONHH HPHEM THIIH

*-mng ywauuxes rpynnst OB3, FITT , mUTaiomuxea 3a poRTeAsCKYIO Iiaty B o6el yBeuUTE HopMy xeba

nieHMYHOro 1o 70rp, xieba pxaHoro o 60rp. Ha nopUKD

2.5.




